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AFGSU NIVEAU 2
LA FORMATION

La formation AFGSU niveau 2 (Attestation de Formation aux
Gestes et Soins d’Urgence) constitue un socle essentiel de
compétences pour les professionnels de santé confrontés à
des situations d’urgence. Elle a pour objectif de permettre une
réaction rapide, adaptée et sécurisée face aux urgences
vitales, aux urgences potentielles et aux situations sanitaires
exceptionnelles.
Obligatoire pour de nombreux professionnels de santé, cette
formation est encadrée par l’arrêté du 3 mars 2006 et la
circulaire du 10 mai 2006. 
Elle repose sur une approche pratique et opérationnelle,
favorisant l’acquisition de réflexes efficaces et la coordination
des interventions en contexte d’urgence.
La formation doit être renouvelée tous les 4 ans.

Acquérir des connaissances de base nécessaires à
l’identification d’une urgence à caractère médical 
Prendre en charge d’un patient seul ou en équipe, en utilisant
des techniques non invasives en attendant l’arrivée de
l’équipe médicale

LES OBJECTIFS

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

METHODES
Formation interactive basée sur un exposé du formateur et à l’aide d’un
diaporama. 
Démonstrations pratiques et en synthèse finale. 
Mise en place de cas concrets et de mises en situations. 

OUTILS
Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...
Matériel de simulation, chariot d’urgence, mannequins adulte, enfant et
nourisson, gants, DAE, garrot, maquillage.

Durée 
3 jours soit 21h



PROGRAMME

PROFIL FORMATEUR
Les intervenants sont titulaires du diplôme de
formateur AFGSU à jour de leur formation continue.

PUBLIC CONCERNÉ
La formation s’adresse aux professionnels
médicaux et paramédicaux, aux personnels
soignants des établissements de santé publics et
privés, ainsi qu’aux professionnels du secteur
médico-social dont l’exercice ou la formation
impose la détention ou le renouvellement de
l’AGFSU 2.

PRÉ-REQUIS
Comprendre le français à l’oral et à l’écrit

PROGRAMME

MODULE 1 - URGENCES VITALES -  11 HEURES

Identifier un danger immédiat et matte en
oeuvre une protection adaptée.
Alerter le service d’aide médicale urgente,
transmettre les observations et suivre les
conseils donnés
Identifier un arrêt cardiaque et de réaliser une
réanimation cardio-pulmonaire d’un adulte,
enfant et nourrisson en lien avec les
recommandations médicales françaises de
bonne pratique avec le matériel d’urgence
prévu : chariot d’urgence, matériel embarqué,
insufflateur manuel, oxygénothérapie, DAE,
préparation et pose d’une VVP si IDE dans le
groupe
Identifier l’inconscience et assurer la liberté des
voies aériennes
Identifier une obstruction grave des voies
aériennes et réaliser les gestes adéquats
Arrêter une hémorragie externe en respectant la
graduation des mesures (compression,
pansement hémostatique, garrot)

Transmettre un bilan synthétique vital et
circonstanciel
Mettre en œuvre des appareils non invasifs de
surveillance des paramètres vitaux 
Appliquer les procédures de maintenance, de
matériovigilance et d’hygiène des matériels
d’urgence

MODULE 2 - URGENCES POTENTIELLES - 7
HEURES

Identifier les signes de gravité d’un traumatisme
cutané, (brûlure, plaie grave) et effectuer les
gestes adéquats
Identifier les signes de gravité d’un traumatisme
osseux, effectuer les gestes adéquats et
participer à l’utilisation du matériel
d’immobilisation adapté :

Pose d’une attelle de membre
Retrait du casque intégral chez un motard en
détresse        vitale
Pose d’un collier cervical pour une suspicion de
traumatisme du rachis
Participer et Effectuer un relevage et un
brancardage en équipe

Faire face à un accouchement inopiné :
Evaluer l’imminence d’un accouchement (score de
Malinas)



Pour vous inscrire, nous vous invitons à compléter le
bulletin d’inscription sur le site internet de la CEM : 
https://www.cemstbarth.com/fr/inscriptions.php

       
Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.
Veuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12
55 ou par mail à : alexia.louis@cemstbarth.com.

PROGRAMME

La tarification et la date sont disponibles sur notre site
internet. N’oubliez pas qu’il existe différents systèmes de
financements de vos actions de formation. Le Centre de
Formation de la CEM vous accompagne dans vos
démarches.

LE COÛT ET LA DATE

Cette formation fait l’objet d’une mesure de satisfaction globale
des stagiaires rentrant dans le cadre de la certification QUALIOPI
de l’établissement.

FINALITE
Attestation de fin de formation

Installer la mère et préparer l’accueil du nouveau-
né
Accueillir le nouveau-né
Attente de l’équipe médicalisée

Malaise : identifier les signes physiques et
fonctionnels pouvant précéder une détresse
vitale, installer dans laposition d’attente
adaptée.

MODULE 3 - URGENCES COLLECTIVES ET
SITUATIONS SANITAIRES EXCEPTIONNELLES -
3 HEURES 

Identifier un danger immédiat et matte en
oeuvre une protection adaptée.
Alerter le service d’aide médicale urgente,
transmettre les observations et suivre les
conseils donnés
Identifier un arrêt cardiaque et de réaliser une
réanimation cardio-pulmonaire d’un adulte,
enfant et nourrisson en lien avec les
recommandations médicales françaises de
bonne pratique avec le matériel d’urgence
prévu : chariot d’urgence, matériel embarqué,
insufflateur manuel, oxygénothérapie, DAE,
préparation et pose d’une VVP si IDE dans le
groupe
Identifier l’inconscience et assurer la liberté
des voies aériennes
Identifier une obstruction grave des voies
aériennes et réaliser les gestes adéquats
Arrêter une hémorragie externe en respectant
la graduation des mesures (compression,
pansement hémostatique, garrot)

Cette attestation est délivrée sous la responsabilité du médecin
directeur scientifique et pédagogique du centre d’enseignement
des soins d’urgence de Martinique (CESU de Martinique) en lien
avec le CHUM.

Participants 
Minimum : 4 
Maximum : 10

EVALUATION
Les participants à la formation AGFSU 2 sont évalués tout
au long de la formation, selon les modalités prévues par
les textes réglementaires. La validation repose sur la
participation active et la maîtrise des gestes enseignés.


